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Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Пищевые энер' ' 'ческая
ценность, ккал № рецеп-туры

Неделя1
1

суп с ТГК №107
ЧАЙ (: молоком или сливкдми№394

СМАСЛОМ

11 ТТК №107”
76 394
104 1Итого за

Итого за 2

А КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИ РОВАННАЯ
С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСНОМ БУПЬОНЕ ТТК

ТГК №88
ТГК №675

ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376
ПЕКЛЕВАННЫЙ 20

20
520

ТТК №6 75
376

ТЕЛИ С СОУСОМ ТГК №65 50130
КАРТОФЕПЬНОЕ№321 1 10

С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ. МЕДОМ, ПОВИДПОМ 180/10

15
ВАНИЛЬНАЯ №467 50

Итого за Уплотненный
445полдник

за день:
Пова



”то,
ЩЕФУЁГВЛОЕ20—ти ФЯЕОЗЛОЧЕ№№

весна-Лето

№
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[цб/ъч\і/И*`\___,3/ детей дошкольного возраста 1—3 лет‚ 12 часовой режим фута;

Масса вещества _ (:Прием пищи Прием пищи, наименование блюда энергеш ческая № рецеп-туры борник
порции ‚ Жиры, г Углеводы, г ЦЕННОСТЬ. ккал рецептур

Неделя 1

Итого за

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368
СОК №399

Итого за 2

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ№33
НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТГК №87

ИЗ ТГК №67
Т ИЗ СВЕЖИХ №372

ПЕКЛЕВАННЫЙ

Итого за обед

ИЗ РЫБЫ ТТК №74
О С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ №125

С ЛИМОНОМ№393

за Уплотненный

за день:

Повар



№
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ля детей дошкольного возраст 1-3 лет, 12 часовой рей/(‚им функуио

…1
‚ о г!МР` „

№®№ГВЛОЕ 20—ти ФЛЕГЬ’ЛО‘Ешто
Зета—Лето

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая СборникПрием пищи Прием пищи, наименование блюда № рецеп-турыпорции Белки, г ' Жиры, г ] Углеводы, г ЦЕННОСТЬ. “ЗП рецептур
Неделя 1

Вариант 3
Завтрак КАШАЖИДКАЯ (манная) ТТК №83 150 6,1 3,4 26,8 163 `П’К№83

32525 САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ,ДЖ'ЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 180110 0.1 0 9,8 39.4 392 2011

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ№213 64 5,5 5 0,3 68,6 213 2011

БАТОН 20 1,5 0,8 10,3 52,4
Итого за завтрак 405 13,2 9 47,2 323,4

2 Завтрак сок явлочно—виногрщный №399 180 , 0,9 0,2 17,7 75,1 399 2011

Итого за 2 завтрак 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед огурец свежий 30 0,2 0 0,5 3,9
БОРЩс КАПУСТОЙ и КАРТОФЕЛЕМ НА мясо—костном
БУЛЬОНЕ со смешнойтгк№28 15°]1° 1-5 5 7'5 912 ТГК №28

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕПЬНАЯ с мясом или печенью (печень) 150 1…) 6.8 25'3 215'8 ‘ГГК № 79
ТТК №79
ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 150П/3,5 0,1 0 7 29 393 2011

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 1.3 0,2 8,5 40,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46

Итого за обед 540 14,6 12,1 58,5 426,7

Уплотненный полдник ПЮРЕ из МОРКОВИ или свеклы (свекла) №324 40 0,6 1,4 4 33.4 324 2011

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ С СОУСОМ
СМЕТАННЫМ ТГК №61/№354 50/30 6,7 9,7 16,9 167,96 ТТК №61, №354 2011

КАШАРАССЫПЧАТАЯС ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ)№166 110 5,7 6,4 26,3 191,4 166 2011

компот из СВЕЖИХплодов№372 180 0,1 0,1 20,9 86 372 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71

ит°г° за У""°Т"е""ы" 440 15,4 17,3 33,2 549,76
ПОПДНИК

Всего за день: 44 39,1 206 1402

Повар /{/(2/Щщ‘діі‘і ср %,
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№®№ОЗЛОЕ 20—ти ФЯЕГВЯ'ОЪ№№ {;д’ё
Н и 5:3

Зета-Лето \1 <; %

Пищевые Энергии—ческаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда
ценность, ккал

Неделя 1

нт4

№ рецеп-туры

СУП С
С ЛИМОНОМ №393

БАТОН

СЫР №7

Итого за

Итого за 2

СВЕЖИЕ
С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО—КОСТНОМ

`П'К №88
ТЕЛИ С СОУСОМ ТТК №65

ОТВАРНЫЕ С МАСПОМ №205
ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376

20
20
560

плотненный ТПЕТЫ РУБПЕННЫЕ ИЗ ТГК №62
КАРТОФЕЛЬНОЕ№321

' С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ,ДЖЕМОМ. МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

50
110

180/10

20
ВЕСНУШКА №473 50

420

33 день:

Повар
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Прием пищи Прием пищи, наименование блюда 31233337132? № рецеп-туры

Неделя 1

нт 5
ТТК №104 150

НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 150
С ИЛИ №2 30/5/20

355Итого за

1802
180Итого за 2

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ”933 30
СУП КАРТ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТТК №87 150
ПЛОВ ИЗ ТГК №67 130
кисель из ВАРЕНЬЯ №383 150

ПЕКЛЕВАННЫЙ 20
ХЛЕБ 40

520Итого за

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30
КО БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ ТГК №77 50
КАРТОФЕЛЬ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ №125
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 180

30
Итого за Уплотненный

Всего за день:

Повар
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“ „«/№№ №№,№ФЯ‘ЕЗЛОЪ 20-ти ФЯШГВЛОЪшто
Фета-Лето. ‚','„, , .‘АТы дид„ '!» ‘ `№№ и \\1/

Прием ПИЩИ Прием ПИЩИ, наименование блюда Вещества Энергии-ческая № е еп ыг ценность. ккал ' р ц тур
Неделя 2

6
КАША манная ТГК №83 150

С ЛИМОНОМ №393 150П/3‚5
БАТОН 50
СЫР №7 5

365Итого за

2
Итого за 2 200

30
С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО—КОСТНОМ

ТТК №88
ЛЕНИВЫЕТГК №75 120/15
ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150

50
ПШЕНИЧНЫИ 25

540

150

.. ИЗ ТВОРОГАС МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ
130/40П.ПОТНЭННЬ1И ПОЛДНИК С ВАНИЛЬЮ ТТК №152 №477

С ЛИМОНОМ №393
ТТК №152, 477

150/7/3‚5 393
20

ВАНИЛЬНАЯ №467 50
за Уппотненн ый , 467

400

за день:

Повар '
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Эла,
ЩЕФЛЁФЛОЪ 20-ти ФЛЁЗЛОЪ МФП-[70

Зета-Лето
етей дошкольного возраста 1—3 лет, 12 часовой ре.:кум фун

Энергии-ческаяП ием пи и наименованиебл 3 № п— ьр щ ’ юд
ценность, ккал реце тур |Прием пищи

Неделя 2
7

ОМЛЕТ НАТУР ТТК №72
с САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ,дЖЕмом. медом, повидлом

№392
БАТОН
СЫР №7

2 Завтрак СОКЯБПОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ№399 180

180Итого за 2

30
150/15

СВЕЖИЕ
ТТК №202СУП КАРТОФЕПЬНЫИ С МЯСНЫМИ ТТК №202

С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ(говядина)С СОУСОМ 130/20АННЫМ ТТК №64/№354 '

372

ТТК №64, 354

150
35
30
560

Т ИЗ СВВКИХ №372

за

ТЕЛИ С СОУСОМ ТГК №65
КАРТОФЕЛЬНОЕ№321

С МОЛОКОМ ИЛИ СПИВКАМИ №394

плотненный

за Уплотненный

33 день:

Повар



ЩЕФЛЕОЗЛОЪ' 20-ти ФЯШГВЛОЕ №№
(Весна-Лето

\ О.… \-3 лет‚ 12 часовой риши функциони % № ’

Энергети—ческая
ценность, ккал № рецеп-туры

детей дошкольного возраста 1

Прием пищи Прием пищи, наименованиеблюда
Неделя 2

8
КАША ТТК №83

с лимоном№393
БАТОН

№7
Итого за

30

150
С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИНА МЯСО-КОСТНОМ

ТГК №88
ЛЕНИВЫЕ ТТК №75 120/15

ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150
ПЕКПЕВАННЫЙ 50

25ПШЕНИЧНЫЙ

540

. тгк №152, 477
393

С ЛИМОНОМ №393

ВАНИЛЬНАЯ №467
за Уплотненный

за день:

Повар



Прием пищи
Недечтя 2

нтЭ

Итого за

2
И1ого за 2

ППОТНЭННЬій ПОЛДНИК

за Уплотненный

за дены

Повар

Прием пищи, наименование блюда

КАША ТТК №105
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400
БАТОН

Т ИЗ СВЕКЛЫ №33
БОРЩС КАПУСТОЙ И КЁРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ

СО СМЕТАНОИ ТТК №28
ИЗ ПЕЧЕНИС РИСОМТТК №68

ИЗ ПОВИДЛА, Д>КЕМА, ВАРЕНЬЯ №383

ИЗ ТВОРОГАС СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С
ТТК №151‚ №477

№401
ТОН

Энергети-ческая
ЦЕННОСТЬ, ККЗП

№ рецеп-ТУРЬ'

ТТК №105
400

`КТК №151. 477

401
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Энергетическая
ценность, ккал

Ме рецеп-туры
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда
Неделя 2

нт 1 О
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ

НАТУР 'П'К№72
ЧАЙ с молоком или СЛИВКАМИ №394
тон

Итого за

Завтрак ЯБЛОЧНО—ВИНОГРАДНЫЙ №399
за 2

180

30
С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ БУПЬОНЕ ТТК

150
' 75.1 ТТК №88

ТУШЕННАЯ В СОУСЕС ТГК №86 150
. 241 ТТК №66ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376

376ПЕКПЕВАННЫЙ 40 , , 81
20
540

РУБЛЕННЫЕ ТГК №61 50
РАССЫПЧАТАЯС №166 120

С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ,.ФКЕМОМ, МЕДОМ. ПОВИДЛОМ
180/10

40за Уплотненныи
400

за ДБНЬ:

Повар @



Согласовано /<
‚э/

“___,—д‘

дм детей дошкольного возраста 1—3 лет, 12 часовой р&жумфун
(Весна-Лето

ООО Алеко

Ковалева А.В.

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергети-ческая № рецеп-туры Сборник
порции Белки, г ] Жиры, г [ Углеводы, г ЦЕННОСТЬ, ккал рецептурНеделя 3

Вариант 11
Завтрак СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ)ТТК №107 150 3,5 3,9 12,3 100,8 `П’К№107

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 150 2,3 1,8 11,4 71,3 395 2011
СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 5 1,2 1,5 0 17,7 7 2011
БАТОН 45 3,4 1,3 23,1 117,9

Итого за завтрак 350 10,4 8,5 46,8 307,7

2 Завтрак ЯБЛОКИ. ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ №388 110 0,7 0,5 31,9 137,0 388 2011
Итого за 2 завтрак 110 0,7 0,5 31,9 137,0

Обед помидорыСВЕЖИЕ 30 0,3 с 0,7 4,1
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА МЯСО—КОСТНОМ БУЛЬОНЕ ТТК №87 150 2,1 2,3 11,7 75,8 ТГК №87
МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ(говядина)ТГК №64 150 14,8 7,6 31,5 272,7 ТГК №64
КОМПОТ ИЗ СВВКИХ ПЛОДОВ №372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 372 2011
ХЛЕБ ПЕКПЕВАННЫЙ 20 1,3 0,2 8,5 40,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46

Итого за обед 520 20,1 10,3 79,5 511,2

Уплотненный полдник ИКРА СВЕКОПЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ) №54 30 0,4 1,5 2.3 24,6 54 2011

&ЁЁЁРУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТТК 50/30 6,5 9,2 93 132,6 ТГК №62, 354 2011
ПЮРЕКАРТОФЕПЬНОЕ№321 110 2,3 3,3 15,6 104,9 321 2011
ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10П 0,2 0 10 41,7 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46
БУПОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4,1 3,9 28,9 167,3 467 2011

Итого за Уплотненный
487 15 18 76,4 517,1полдник

Всего за день: 46,2 37,3 234,6 1473

Повар Й/ащиШ/{іі О_О—



Утв ждаЮ' ООО АлекоР , ,. а?“ Ковалева А.В.
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Мит,

ЩЪФЯПЕГВЛОЕ 20-ти ФЛЕФЛОЧЕ ЭИ !г
«<>/« (Весна-Лето

(‘

.;еи дошкольного возраста 1—3 лет, 12 часовойрщш
Энергии—ческаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда
ценность, ккал № рецеп—турыНеделя 3

1 2
КАША ттк №104 150

НАПИТОК с молоком№395 150
БУТЕРБРОДс джемом или повидлом№2 30/5/20

Итого за 355

явлочный №399

Т ИЗ СВЕКЛЫ №33
НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТТК №87

ИЗ ТГК №67
ИЗ ВАРЕНЬЯ№383

пшеничный

КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
БИТОЧКИ РЫБНЫЕЗАПЕЧЕННЫЕТТК №77

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ №125
ИЗ ШИПОВНИКА №398

за Уплотненный



Прием пищи Прием пищи, наименование блюда

Неделя 3
13

КАША ТГК №105
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИПИ СПИВКАМИ №394
БАТОН

2
Итого за 2

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО-КОСТНОМ
БУЛЬОНЕ ТГК №88

ТЕЛИ С СОУСОМ ТТК №65
КАПУСТА ТУШЕНАЯ №336
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376

ЛЕ ИЗ РЫБЫ ТТК №74
РАССЫПЧАТАЯС №166

С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ,Д>КЕМОМ‚ МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

ВЕСНУШКА №473
за Уплотненный

{,а

ЩЕФЛЕЧЗЛОЪ20-ти ФЯЕЗЛОЪМЩ{
Зета—Лето

180
180

30

150

120
150
40
20
590

50
120

180/10

20
50

430

чад

’бо

мы" Ё‘О
оССИЙ

?щОо

Энергии-ческая
ценность. ккап

№ рецеп-туры

ТГК №105
394
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Ма са и в е -

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда с П щевые ещ ства энергет ческая № рецеп—туры Сборникпорции Белки, г ] Жиры, г ! Углеводы, г ценность. ккал рецептурНеделя 3
Вариант 14

Завтрак ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0,6 2,7 2,3 35,7ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТТК №72 130 8,1 8,4 6,5 180,3 ТГК №72
32:32: САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ.ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

180/10 0.1 0 9,8 39‘4 392 2011
БАТОН 40 3 1 ‚2 20,6 104,8Итого за завтрак

_ 390 11,8 » 12,3 39,2 360,2

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНОАВИНОГРАДНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399 2011Итого за 2 завтрак 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед ПОМИДОРЫСВЕЖИЕ 30 0,3 0 0,7 4,1БОРЩС КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО—КОСТНОМ
БУЛЬОНЕгтк№23 150 1,5 3 7.1 62.4 ттк №28
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ ТТК №75 120115 7,6 10,4 11,3 177,2 ТГК №75КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 372 2011ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 1,3 0.2 8,5 40,8ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0.1 9,7 46Итого за обед 505 12,3 13,8 54,7 402,3

Уплотненный полдник ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ (говядина) ТГК №60 50/30 8,3 9,8 15,6 _ 154,2 `П'К №60МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ №205 110 4,1 4,4 26,3 166,1 205 2011НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВШИПОВНИКА №398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398 2011ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0.2 15.1 71БУЛОЧКА ВАНИЛЫ-ИЯ №467 50 4,1 3,9 28,9 167,3 467 2011Итого за Уплотненный
450 19,4 18,6 104 646,9

ПОПДНИК

Всего за день:
44,4 44,9 215,5 1 484,5

Повар /{/%{2Й)дііл@ @. ё—



Согласовано

№№ОУ "

а 3

.

Щ‘ЕФЯ‘ЁГВЛОЪ 20—ти ФЛШГВЛОЪ№№ {\

(Весна-Лето
дошкольного возраста 1-3 дети, 12 часовойрщшфунт;

не ГЕТИ— 3Прием пищи Прием пищи, наименование блюда 3 р ческ я
ценность, ккал

№ рецеп-туры
Неделя 3

1 5
с ТГК №106 тгк№106

НАПИТОК с молоком№395 395

№7

2 ФРУКГЫ СВЕЖИЕ
Итого за 2

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
СУП С НА КУРИНОМ БУПЬОНЕ ТГК №44
ПЛОВ ИЗ ТГК№67

ИЗ ВАРЕНЬЯ№383
ПЕКПЕВАННЫЙ 20

20
Итого за 500

плотненный РУБПЕННЫЕ ТГК №61 50
№344 110

С ПИМОНОМ №393 18011ОП
ПШЕНИЧНЫИ 20

ВЕСНУШКА №473 50
за Уплотненный

за день:

Повар



„№
ЩЪФЛЕЗЛОЪ 20-ти ФНЁФ‘ЯОЕЕ№№

Зета-Лето

Энергии-ческаяПрием пищи Прием пищи, наименованиеблюда
ценность, ккал № рецеп-турыНеделя 4

1 6
ТТК №105

тгк №105НАПИТОК с молоком№395
395с или №2

_
‚ 2

СВЕЖИИ
ИЗ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ

ТТК №47
ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ТТК №66 150
ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150

20
20
520

ИЗ РЫБЫ `ГТК №74 50
КАРТОФЕПЬНОЕ№321 110

С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ,ДЭКЕМОМ МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
180/10

20
ВАНИПЬНАЯ №467 50

за Уплотненный

33 день:

Повар



ЕЖЕФЛЁЕФЛО‘Е 20—ти ФЛЕГВЛОЕшто
‹
?> / (Весна-Лето

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда
Неделя 4

1 7
КАШАВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ТТК №102

О МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ
БАТОН
СЫР №7

Итого за

ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ№399

Т ИЗ СВЕКЛЫ №33
НА МЯСО—КОСТНОМ БУПЬОНЕ СО СМЕТ ТГК №200

В СОУСЕ ТГК №60
ОТВАРНЫЕС МАСПОМ №205

ИЗ ПОБИДЛА. ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ№383

ИЗ ТВОРОГАС СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С
ТГК №151. №477

№401
ТОН

ппотненныйполдник

за Уплотненный

за день:

Повар

дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режимфункции

Энергетик-ческая
ценность, ккал

703345№7/'

№ рецеп-туры

ТТК №102
394

ТТК №151, 477

401



Согласовано ‚/`
\

Маша_—
ЩЪФУЁЪ’ЛОЪ20—ти ФЛЕГБЛОЪ№№

(Весна-Лето

Пи евые не гети-ческаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда щ 3 р
ЦЕННОСТЬ,ккал № рецеп-туры

Неделя4
Вариант18

КМЛА тткмщо4
С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ,Д>КЕМОМ. МЕДОМ, ПОВИДПОМ

№392
БАТОН

Итого за

2 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ
СОК №399

Итого за 2

Т ИЗ СВЕКЛЫ №233 30
НА КУРИНОМ БУПЬОНЕ ТГК №87 150

ИЗ ТГК №67 130
Т ИЗ СВВКИХ №372 150

40
20
520

ТЕЛИ С СОУСОМ 50/30
АГУ 1 10

С ЛИМОНОМ №393 18011017
25

за Уппотненныи 412

за день:

Повар



! Утвеждаю: ООО Алеко
‹ 1

‚

і ’№г№
ЩЪФЛЕЗЛОЧЕ20-ти ФЯЕЧЗЛОЪ№№

Зета—Лето

& х_х. & аха?- -—

# @@@—Ьдзю

Энергии-ческаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда № рецеп—турыЦЕННОСТЬ,ккал
Неделя 4

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
ОМПЕТ НАТУР ТГК №72

БАТОН
Итого за

2
Итого за 2

ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376

Итого за

КОТ РУБЛЕННЫЕ ТТК №61 50
КАША РАССЫПЧАТАЯС №166 120

С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ,ДЖЕМОМ. МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
№392

1 80/1 О

пшеничный 40

Итого за Уплотненный
полдник

400

Всего за день:

Повар



УтвержцаЮ° . 00 Алеко

шва,
Щ‘ЕФЯЧЕГВЛОЪ20-ти ФЛЕФ'ЛОЕ№№

(Весна—Лето

ЭнергетическаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда
ценность, ккал № рецеп-туры

Неделя 4
20

ТГК №105 `ГГК №105
НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 395

№7 7Итого за

2
91Итого за 2 91

КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
С И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ

ТТК №28 . 62.4 ТТК №28
БИТ ТТК №61 144 ТТК №61

ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ №205 166.1 205
ИЗ ВАРЕНЬЯ№383 383

35,

за обед

СВЭКИЕ
ВКУСНЯШКА С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТТК

ВАРЕНЬЕМ, МЕДОМ. ПОВИДЛОМ

за Уплотненный

за день:
Повар


